
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chorégraphe : M
Danse en ligne  

Musique : Upside Down

 

 
Section 1 - RIGHT GRAPEVINE, BRUSH, LEFT GRAPEVINE, BRUSH
1-2-3 Pas  PD  côté  D  -  croiser  PG  derrière  PD  
4 Brush  PG 
5-6-7 Pas  PG  côté  G  -  croiser  PD  derrière  PG  
8 Brush  PD  
 
Section 2 - 3 WALKS FORWARD, KICK, 2 WALKS BACK, 
1-2-3 Pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
4 Kick  PG  avant 
5-6 Pas  PG  arrière  -  pas  PD  arrière  
7-8 1/4  de  tour  G  &  pas  PG  côté  G  
 
Section 3 - POINT, TOGETHER, POINT, TOGETHER, POINT, TOUCH, POINT, TOUCH
1-2 Pointer  PD  côté  D  -  pas  PD  à  côté  du  PG  
3-4 Pointer  PG  côté  G  -  pas  PG  à  côté  du  PD
5-6 Pointer  PD  côté  D  -  Touch  PD  à  côté  du  PG  
7-8 Pointer  PD  côté  D  -  Touch  PD  à  côté  du  PG
 
Section 4 - FORWARD DIAGONAL, TOUCH + CLAP, BACK DIAGONAL, TO
HEEL + CLAP,  STEP, TOUCH + CLAP 
1-2 Pas  PD  sur  diagonale  avant D  
3-4 Pas  PG  sur  diagonale  arrière  G  
5-6 Pas  PD  sur  diagonale  arrière  D  
7-8 Pas  PG  sur place  -  Touch  PD  à  côté  du  PG  &  Clap  des  mains  (9
 

 

 

 
 

 

« Croquez la vie à pleines danses ! »  
Fiche originale de la chorégraphe  -  galicountry76@yahoo.fr
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
: Magali CHABRET (Fr)  -  Avril 2015  -  www.galichabret.com

Danse en ligne  -  Débutant  -  32 comptes  -  4 murs   
Upside Down, de Dean BRODY [Single : Upside Down, 9 février 2015

128 BPM  -  introduction 32 comptes 
 

RIGHT GRAPEVINE, BRUSH, LEFT GRAPEVINE, BRUSH 
croiser  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D 

croiser  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G   

3 WALKS FORWARD, KICK, 2 WALKS BACK, ¼ TURN LEFT, SIDE, TOUCH 
pas  PG  avant  -  pas  PD  avant 

pas  PD  arrière   
1/4  de  tour  G  &  pas  PG  côté  G  -  Touch  PD  à  côté  du  PG  (9:00) 

POINT, TOGETHER, POINT, TOGETHER, POINT, TOUCH, POINT, TOUCH 
pas  PD  à  côté  du  PG   
pas  PG  à  côté  du  PD 
Touch  PD  à  côté  du  PG   
Touch  PD  à  côté  du  PG   

D DIAGONAL, TOUCH + CLAP, BACK DIAGONAL, TOUCH + CLAP, BACK DIAGONAL, 
STEP, TOUCH + CLAP  

Pas  PD  sur  diagonale  avant D  -  Touch  PG  à  côté  du  PD  &  Clap  des  mains 
Pas  PG  sur  diagonale  arrière  G  -  Touch  PD  à  côté  du  PG  &  Clap  des  mains 
Pas  PD  sur  diagonale  arrière  D  -  Touch  talon  G  sur  diagonale  avant  G  &  Clap  des  mains

Touch  PD  à  côté  du  PG  &  Clap  des  mains  (9:00) 

 
galicountry76@yahoo.fr  -  Merci de ne pas modifier ces pas de quelque manière que ce soit.

www.galichabret.com 

Upside Down, 9 février 2015] 

UCH + CLAP, BACK DIAGONAL,  

Touch  talon  G  sur  diagonale  avant  G  &  Clap  des  mains 

Merci de ne pas modifier ces pas de quelque manière que ce soit. 

cjef2
Saisie de texte
Bal Marcenais 13-11-2016 




