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HEY  O 
CHOREGRAPHE : Darren Bailey 

MUSIQUE : Hey O (Johnny Reid) 

TYPE  DE DANSE: Danse en Ligne, 3 murs – 64 temps 

Style : East Cost Swing 
NIVEAU :      Intermédiaire 

3 TAGS – 1 Restart – Départ 4 x 8 

1 – 8  R CHASSE, ROCK, RECOVER, L CHASSE, BEHIND, ¼ TURN L 

1 & 2  PD à droite, PG à côté du PD, PD à droite 

3 – 4  Rock G derrière, Revenir sur PD 

5 & 6  PG à gauche, PD à côté du PG, PG à gauche 

7 – 8  PD croisé derrière PG, ¼ de tour à gauche et PG devant 

9 – 16 PIVOT ½ TURN L, ¼ TURN L, SLIDE, SAILOR STEP X2 (L, R) 

1 – 2  PD devant, ½ tour à gauche (PDC sur PG) 

3 – 4  ¼ de tour à gauche en faisant un grand PD à droite, Pause 

5 & 6  PG croisé derrière PD, PD à droite, PG à gauche 

7 & 8  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD à droite 

17 – 24 CROSS ROCK, RECOVER, CHASSÉ ¼ TURN L, FULL TURN L, ROCK, RECOVER 

1 – 2  Rock G croisé devant PD, Revenir sur PD 

3 & 4  PG à gauche, PD à côté du PG, ¼ de tour à gauche et PG devant 

5 – 6  ½ tour à gauche en posant PD derrière, ½ tour à gauche en posant PG devant 

7 – 8  Rock D devant, Revenir sur PG 

25 – 32 JUMP BACK, HOLD, HEEL BOUNCE X2, SAILOR STEP X2 (L, R) 

&1-2  Petit saut en arrière en posant PD légèrement à droite, PG à gauche, Pause 

3-4  Décoller les talons en pliant légèrement les genoux et les reposer au sol (2x) (Terminer PDC sur PD) 

5 &6  PG croisé derrière PD, PD à droite, PG à gauche 

7 & 8  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD à droite 

33 – 40 STEP, TOUCH SIDE, X4 

1 – 2  PG devant, Touch D à droite 

3 – 4  PD devant, Touch G à gauche 

5 – 6  PG devant, Touch D à droite 

7 – 8  PD devant, Touch G à gauche 

41 – 48 ROCK, RECOVER, SHUFFLE ½ TURN L, ROCK STEP, COASTER STEP 

1 – 2  Rock G devant, Revenir sur PD 

3&4  ¼ de tour à gauche et PG à gauche, PD à côté du PG, ¼ de tour à gauche et PG devant 

5 – 6  Rock D devant, Revenir sur PG 

7&8  PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 
Restart : Sur le 3ème mur : Remplacer les comptes 5 – 8 par : Rock D devant, Revenir sur PG, Rock D derrière, 

Revenir sur PG (Rocking Chair) et reprendre la danse au début 

49 - 56 STEP, TOUCH SIDE, X4 

1 – 2  PG devant, Touch D à droite 

3 – 4 PD devant, Touch G à gauche 

5 – 6  PG devant, Touch D à droite 

7 – 8  PD devant, Touch G à gauche 

57 – 64 ROCK, RECOVER, SHUFFLE ½ TURN L, ROCK STEP, COASTER STEP 

1 – 2  Rock G devant, Revenir sur PD 

3&4  ¼ de tour à gauche et PG à gauche, PD à côté du PG, ¼ de tour à gauche et PG devant 

5 – 6  Rock D devant, Revenir sur PG 

7&8  PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 
Restart : Sur le 5ème mur : Remplacer les comptes 5 – 8 par : Rock D devant, Revenir sur PG, Rock D derrière, 

Revenir sur PG (Rocking Chair) et reprendre la danse au début 
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TAGS 
 

A la fin des murs 1 et 2 : rajoutez les 16 temps suivants 

STOMPS AND HOLDS 

1 – 4  Stomp G à gauche (en regardant à gauche), Pause x3 

5 – 8  Stomp D à droite (en regardant à droite), Pause x3 

ROCKING CHAIR L, PIVOT ½ TURN L, ¼ TURN L WITH TOUCH 

1 – 4  Rock G devant, Revenir sur PD, Rock G derrière, Revenir sur PD 

5 – 6  PG devant, ½ tour à droite 

7 – 8  PG devant, ¼ de tour à droite et Touch D à côté du PG 
Et reprendre la danse au début 

 

A la fin du mur 4 (Double TAG) : Répéter le TAG 2x 

STOMPS AND HOLDS 

1 – 4  Stomp G à gauche (en regardant à gauche), Pause x3 

5 – 8  Stomp D à droite (en regardant à droite), Pause x3 

ROCKING CHAIR L, PIVOT ½ TURN L, ¼ TURN L WITH TOUCH 

1 – 4 Rock G devant, Revenir sur PD, Rock G derrière, Revenir sur PD 

5 – 6 PG devant, ½ tour à droite 
7 – 8 PG devant, ¼ de tour à droite (Terminer PDC sur PD) 

STOMPS AND HOLDS 

1 – 4  Stomp G à gauche (en regardant à gauche), Pause x3 

5 – 8  Stomp D à droite (en regardant à droite), Pause x3 

ROCKING CHAIR L, PIVOT ½ TURN L, ¼ TURN L WITH TOUCH 

1 – 4  Rock G devant, Revenir sur PD, Rock G derrière, Revenir sur PD 

5 – 6  PG devant, ½ tour à droite 

7 – 8  PG devant, ¼ de tour à droite et Touch D à côté du PG 
Et reprendre la danse au début 

 

 

 

 

 

RECOMMENCER  AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 
 


