
                                           
 

 

 

 

 

 

 

 

Musique : Do This Life - High Valley 

Chorégraphe : AngèleVidal 

Niveau : Débutant 

Description : 32 comptes - 2 Murs 

 

 

 

 

SECTION 1 : WALK - STOMP - SHUFFLE FWD- ROCK STEP FWD - ½ TURN L SHUFFLE 

FWD 

1-2 : Marche PD devant - Marche PG devant & stomp PG devant 

3&4 : PD devant - PG à côté PD - PD devant                  

5-6 : Rock PG devant - retour poids du corps PD 

7&8 : ½ tour à gauche, PG devant - PD à côté PG - PG devant        

           

SECTION 2 : FULL TURN FWD -SHUFFLE FWD – ZAZZ BOX – COASTER STEP 

1-2 : ½ tour à gauche, PD derrière - ½ tour à gauche, PG devant 

3&4 : PD devant - PG à côté PD - PD devant                  

5-6 : Croise PG devant PD - PD derriere 

7&8: PG  derrière - PD à côté PG - PG devant  

               

SECTION 3 : SHUFFLE FWD (DIAG D) STEP –STOMP- SHUFFLE BACK (DIAG G )-STEP 

– STOMP 

1&2 :PD devant– PG à côté PD- PD devant (Diag D) 

3-4: PG devant Pd - Stomp PD à côté du PG  

5&6 : PG derrière - PD à côté PG - PG derrière (Diag G) 

7-8 : PD derrière PD - Stomp PG devant 

 

SECTION 4 : RUMBA BOX- SHUFFLE FWD - SHUFFLE SIDE L - STEP BACK - STOMP 

1-2 :PD à droite - PG à côté du PD 

3&4 : PD devant - PG à côté PD - PD devant                  

5&6 : PG à gauche - PD à côté PG - PG à gauche 

7-8 : PD derrière - Stomp PG à côté du PG 

                
 

Bonne danse  

 

 Mise en page par Angèle Vidal le 28/01/2024 

jefca
Machine à écrire
Ambazac 2024


