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EAST TO WEST 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

SIDE TOGETHER, CHASSE TURN ¼, PIVOT TURN ½, SHUFFLE FORWARD 

1 – 2   STEP PD à droite – STEP PG près du PD 

3&4  TRIPLE STEP à droite avec ¼ de tour à droite (D-G-D) 

5 – 6  STEP PG devant – ½ tour à droite (appui PD) 

7&8  TRIPLE STEP en avant (G-D-G) 

 

ROCK & CROSS TWICE, CROSS BACK, BACK (3 COUNTS OF A JAZZ BOX), CROSS 

1&2  ROCK PD à droite – revenir appui PG – CROSS PD devant PG 

3&4  ROCK PG à gauche – revenir appui PD – CROSS PG devant PD 

5 – 6  CROSS PD devant PG – STEP PG en arrière 

7 – 8  STEP PD à droite – CROSS PG devant PD 

 

BACK, BACK, COASTER, ROCK SHUFFLE TURN ½ 

1 – 2  STEP PD en arrière – STEP PG en arrière 

3&4  STEP PD en arrière – STEP PG près du PD – STEP PD en avant 

5 – 6  ROCK PG en avant – revenir appui PD 

7&8  TRIPLE ½ tour à gauche ( G-D-G) 

 

ROCK TURN ¼, CROSS SHUFFLE, TURN ½, CROSS SHUFFLE 

1 – 2  ¼ de tour à gauche et ROCK PD à droite – revenir appui PG 

3&4  CROSS PD devant PG – PG à gauche – CROSS PD devant PG 

5 – 6  ¼ de tour à droite et STEP PG en arrière – ¼ de tour à droite et STEP PD à droite 

7&8  CROSS PG devant PD – PD à droite – CROSS PG devant PD 

 

MONTEREY TURN ½ TWICE 

1 – 2  TOUCH pointe PD à droite – ½ tour à droite et STEP PD près du PG 

3 – 4  TOUCH pointe PG à gauche – STEP PG près du PD 

5 – 6  TOUCH pointe PD à droite – ½ tour à droite et STEP PD près du PG 

7 – 8  TOUCH pointe PG à gauche – STEP PG près du PD 

 

KICK BALL STEP, STEP TOUCH BEHIND TWICE RIGHT THEN LEFT 

1&2  KICK PD devant – STEP PD près du PG – STEP PG en avant 

3 – 4  STEP PD devant – TOUCH pointe PG derrière 

5&6  KICK PG devant – STEP PG près du PD – STEP PD en avant 

7 – 8  STEP PG devant – TOUCH pointe PD derrière 

 

 

Type   4 murs, 96 temps 

Chorégraphe  Larry Hayden 

Musique  Coast to Coast – Modern Talking 

Niveau   Débutant/Intermédiaire  

Source   Kickit 

Traduction  Périgueux Western Dance 

Intro   36 
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EAST TO WEST (suite) 

 

 

 

ROCK RECOVER, 2 X ½ SHUFFLES, ROCK RECOVER 

1 – 2   ROCK PD devant – revenir appui PG 

3&4  TRIPLE ½ tour droit en arrière (D-G-D) 

5&6  TRIPLE ½ tour droit en avant (G-D-G) 

7 – 8  ROCK PD en arrière – revenir appui PG 

 

CROSS SIDE, SAILOR WITH A DIG, STEP TWICE RIGHT THEN LEFT 

1 – 2  CROSS PD devant PG – STEP PG à gauche 

3&  CROSS PD derrière PG – STEP PG à gauche  

4&  TOUCH talon PD devant – STEP PD près du PG 

5 – 6  CROSS PG devant PD – STEP PD à droite 

7&  CROSS PG derrière PD – STEP PD à droite 

8&  TOUCH talon PG devant – STEP PG près du PD 

 

CROSS ROCK RECOVER, CHASSE, CROSS ROCK RECOVER, SAILOR TURN ½ 

1 – 2  CROSS ROCK PD devant PG – revenir appui PG 

3&4  TRIPLE STEP à droite (D-G-D) 

5 – 6  CROSS ROCK PG devant PD – revenir appui PD 

7&8  STEP PG derrière PD et ½ tour à gauche – STEP PD à droite – STEP PG à gauche  

 

CROSS ROCK RECOVER, CHASSE, CROSS ROCK RECOVER, SAILOR TURN ½ 

1 – 2  CROSS ROCK PD devant PG – revenir appui PG 

3&4  TRIPLE STEP à droite (D-G-D) 

5 – 6  CROSS ROCK PG devant PD – revenir appui PD 

7&8  STEP PG derrière PD et ½ tour à gauche – STEP PD à droite – STEP PG à gauche 

 

CHASSE, ROCK BACK RECOVER, KICK BALL CROSS TWICE 

1&2  TRIPLE STEP à droite (D-G-D) 

3 – 4  ROCK PG en arrière – revenir appui PD 

5&6  KICK PG devant – STEP PG près du PD – CROSS PD devant PG 

7&8  KICK PG devant – STEP PG près du PD – CROSS PD devant PG 

 

CHASSE, ROCK BACK RECOVER, KICK BALL CROSS TWICE 

1&2  TRIPLE STEP à droite (G-D-G) 

3 – 4  ROCK PD en arrière – revenir appui PG 

5&6  KICK PD devant – STEP PD près du PG – CROSS PG devant PD 

7&8  KICK PD devant – STEP PD près du PG – CROSS PG devant PD 

 

 

 

 

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ ! 


